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HC-Gesprächskreis 

Bericht zum 4. Treffen erwachsener HC-Betroffener in Frankfurt 

Ein besonderer Tag 

Der 20.11.2004 sollte ein ganz besonderer Tag werden. Morgens gegen 06:00 Uhr machte ich mich vom 

Dörfchen Reuden an der Fuhne in Sachsen-Anhalt auf den Weg zum HC-Gesprächskreis in Frankfurt am 

Main. 

Im August war ich bereits schon einmal dort, doch dieses Mal 

musste ich nicht allein reisen. Im Leipziger Hauptbahnhof war ich 

mit einer guten Freundin aus Halle/Saale verabredet. Von dort aus 

ging unsere Fahrt mit dem ICE in Richtung Frankfurt gemeinsam 

weiter. Dort angekommen, gestaltete sich der Weg zum Treffpunkt 

schwieriger als gedacht, da wir die Wegbeschreibung verloren 

hatten. Aber SELBSTHILFE bedeutet - wir fragen uns durch und 

lassen uns nicht per Handy leiten. 

  

Gegen 12:00 Uhr trafen wir dann doch endlich in dem Restaurant "Maredo" ein, wo wir auch schon 

erwartet wurden. Die folgenden Stunden vergingen wie im Fluge. Nach einem leckeren Mittagessen 

wurde angeregt diskutiert. In vielen Gesprächen stellte es sich heraus, dass viele Betroffene in Alltag 

und Beruf mit gleichen oder ähnlichen Problemen zu kämpfen haben. Oft hilft es schon ein Stück 

weiter, wenn man darüber reden kann. Und das haben wir in netter Runde und angenehmer 

Atmosphäre auch getan. 

Gegen 15:00 Uhr mussten wir uns leider verabschieden. Mit vielen neuen Eindrücken im Gepäck 

machten wir uns auf die Heimreise. 

Und eines steht für uns fest: Auch 2005 sind wir wieder mit dabei. 

Ute Herberg und Andrea Fuchs 


